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Πρακτική       για 
την επιχείρησή 
σας

Ελέγξτε τις απαντήσεις για την ακρίβειά τους. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες χώρες και γλώσσες.

Οδηγός Επίδειξης
Αυτός ο οδηγός σάς παρουσιάζει βασικές περιπτώσεις χρήσης της 
ΤΝ από το μάθημα, με πρακτικά παραδείγματα, δομημένες 
προτροπές (prompts) και συμβουλές για τη βελτίωση των 
αποτελεσμάτων της τεχνητής νοημοσύνης. Χρησιμοποιήστε τον για 
να εξερευνήσετε, να πειραματιστείτε και να εφαρμόσετε την ΤΝ στην 
επιχείρησή σας.

Δημιουργία ελκυστικού περιεχομένου                Σελ. 3

Πώς να γράφετε αποτελεσματικές προτροπές (prompts) 
(πλαίσιο TCREI)                                                                                           Σελ.2

Αυτοματοποίηση έρευνας                      Σελ. 4

1

2

3

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Βελτιστοποίηση ροών εργασίας                     Σελ. 5-64

Χρήσιμες πηγές                       Σελ. 75
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Τα πλαίσια προτροπών (prompt frameworks) συμβάλλουν στο να γίνονται οι 
απαντήσεις της ΤΝ πιο σαφείς, πιο σχετικές και προσαρμοσμένες στις ανάγκες 
σας. Μια αποτελεσματική προτροπή ακολουθεί ένα απλό πλαίσιο: Scan me

Πώς να γράφετε
Scan me

Εργασία (Task)

Πλαίσιο (Context)

Αναφορές (References)

Αξιολόγηση (Evaluate)

Επανάληψη (Iterate)

Δηλώστε σαφώς την εργασία, 
συμπεριλαμβανομένου ενός ρόλου 
(persona) και της προτιμώμενης 
μορφής σας.

Προσθέστε τις απαραίτητες 
λεπτομέρειες για να βοηθήσετε την 
ΤΝ να καταλάβει τι αναζητάτε.

Συμπεριλάβετε αναφορές ή 
παραδείγματα για να κάνετε τις 
απαντήσεις πιο σχετικές και 
προσωπικές.

Αξιολογήστε αν η απάντηση είναι 
ακριβής και καλύπτει τις ανάγκες 
σας.

Εάν η απάντηση χρειάζεται 
προσαρμογή, βελτιώστε την προτροπή 
σας ή δώστε περισσότερες 
λεπτομέρειες.

Κάντε την πρόταση πιο συνοπτική και 
συμπεριλάβετε ανάλυση τιμολόγησης.

Ως σύμβουλος επιχειρηματικής 
ανάπτυξης, γράψτε μια πειστική 
επιχειρηματική πρόταση. Χρησιμοποιήστε 
τίτλους ενοτήτων και κουκίδες για σαφήνεια.

Η πρόταση γίνεται εκ μέρους ενός στούντιο 
γιόγκα που αναζητά συνεργασίες με 
εταιρικά γραφεία.

Συμπεριλάβετε σχετικές λεπτομέρειες, 
όπως οφέλη για τους εργοδότες και το 
προσωπικό.

Εξηγεί την αξία της συνεργασίας;

Χρησιμοποιεί επαγγελματικό, πειστικό 
ύφος;
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Επιλέξτε          για να τρέξει η προτροπή.

Αξιολογήστε αν η απάντηση ταιριάζει στις ανάγκες σας.. Κάντε ερωτήσεις όπως:

○ Εξηγεί την αξία της συνεργασίας;

○ Χρησιμοποιεί επαγγελματικό, πειστικό ύφος;

○ Θα το βελτίωναν η προσθήκη τιμολόγησης, μαρτυριών ή λεπτομερών μαθημάτων;

Τώρα είναι ώρα να επαναλάβετε (Iterate). Πληκτρολογήστε προσαρμογές σε μια νέα 
προτροπή και εκτελέστε την. Για παράδειγμα:

Ως σύμβουλος επιχειρηματικής ανάπτυξης, συντάξτε μια πειστική 
πρόταση εκ μέρους ενός στούντιο γιόγκα που αναζητά συνεργασίες με 
εταιρικά γραφεία. Συμπεριλάβετε σχετικές λεπτομέρειες, όπως οφέλη 
για τους εργοδότες και το προσωπικό. Χρησιμοποιήστε τίτλους 
ενοτήτων και κουκίδες για σαφήνεια.

Η δημιουργία επαγγελματικού περιεχομένου απαιτεί χρόνο, ειδικά για τις μικρές επιχειρήσεις.

Δείτε πώς ο βοηθός Τεχνητής Νοημοσύνης της Google, Gemini, μπορεί να σας βοηθήσει να 
δημιουργήσετε γρήγορα σαφείς, πειστικές επιχειρηματικές προτάσεις.*

Κάντε την πρόταση πιο συνοπτική και συμπεριλάβετε ανάλυση 
τιμολόγησης.

Συνεχίστε να Αξιολογείτε και να Επαναλαμβάνετε για να καθοδηγήσετε το Gemini 
προς την απάντηση που αναζητάτε. Το περιεχόμενο που δημιουργείται από την ΤΝ 
είναι ένα σημείο εκκίνησης. Βεβαιωθείτε ότι αναθεωρείτε και βελτιώνετε το 
προσχέδιο για να διασφαλίσετε ότι αντικατοπτρίζει πλήρως τη φωνή της 
επωνυμίας σας, τις αξίες και τις συγκεκριμένες απαιτήσεις σας.

Ελέγξτε τις απαντήσεις για την ακρίβειά τους. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες χώρες και γλώσσες.

Δημιουργία

Δημιουργήστε μια επιχειρηματική πρόταση με το Gemini

01 Μεταβείτε στο gemini.google.com και συνδεθείτε.

Πληκτρολογήστε μια καλά δομημένη προτροπή χρησιμοποιώντας το πλαίσιο 
TCREI (βλ. σελίδα 2), συμπεριλαμβανομένης της Εργασίας (Task), του Πλαισίου 
(Context) και των Αναφορών (References). Ακολουθεί ένα παράδειγμα:
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https://gemini.google.com/app?utm_source=growwithgoogle&utm_medium=owned&utm_campaign=gwg-practical-ai-for-smbs
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Η έρευνα μπορεί να είναι δύσκολη και χρονοβόρα — χρόνος που οι επιχειρήσεις μπορεί να μην έχουν 
πάντα.

Δείτε πώς το Deep Research — ο προσωπικός σας βοηθός έρευνας AI — μπορεί να σας βοηθήσει να 
διεξάγετε ώρες έρευνας μέσα σε λίγα λεπτά και να ανακαλύψετε βασικές πληροφορίες πιο γρήγορα.*

Πληκτρολογήστε μια καλά δομημένη προτροπή χρησιμοποιώντας το πλαίσιο TCREI (βλ. 
Σελ 2), συμπεριλαμβανομένης της Εργασίας (Task), του Πλαισίου (Context) και των 
Αναφορών (References). Ακολουθεί ένα παράδειγμα:

Επιλέξτε            για να τρέξει η προτροπή.

Το Gemini δημιουργεί ένα πολυ-βήμα σχέδιο έρευνας για να το αναθεωρήσετε ή να το 
εγκρίνετε. Επιλέξτε: Επεξεργασία σχεδίου για να κάνετε προσαρμογές, ή επιλέξτε Έναρξη 
έρευνας για να ξεκινήσετε.

Η διαδικασία έρευνας διαρκεί λίγα λεπτά, ανάλογα με την πολυπλοκότητα της αναφοράς. 
Μόλις ολοκληρωθεί, το Gemini δημιουργεί μια ολοκληρωμένη αναφορά των βασικών 
ευρημάτων, την οποία μπορείτε να εξαγάγετε σε ένα Google Doc επιλέγοντας Εξαγωγή σε 
Έγγραφα.

Για να μετατρέψετε την αναφορά σας σε μια ηχητική συζήτηση σε στυλ podcast, ανοίξτε το 
αναπτυσσόμενο μενού δίπλα στην Εξαγωγή σε Έγγραφα και, στη συνέχεια, επιλέξτε 
Δημιουργία Ηχητικής Επισκόπησης. Μπορεί να διαρκέσει αρκετά λεπτά. Διαθέσιμο στα 
Αγγλικά, με περισσότερες γλώσσες σύντομα.*

Επιλέξτε ένα από τα αναπτυσσόμενα βέλη στην αναφορά για να δείτε συνδέσμους προς 
τις αναφερόμενες πηγές. Θυμηθείτε να ελέγχετε πάντα διπλά τις εξόδους που 
δημιουργούνται από την Τεχνητή Νοημοσύνη για ακρίβεια.

Αξιολογήστε αν η αναφορά καλύπτει τις ανάγκες σας, κα επαναλάβετε κάνοντας τυχόν 
ερωτήσεις παρακολούθησης σε μια νέα προτροπή. Η εμπειρία σας είναι το κλειδί για την 
αξιολόγηση των αποτελεσμάτων.  Μόλις ολοκληρωθεί η δημιουργία της Ηχητικής 
Επισκόπησης, θα εμφανιστεί ένα πρόγραμμα αναπαραγωγής πολυμέσων στη συνομιλία 
σας. Επιλέξτε για να ακούσετε, και πατήστε για να κατεβάσετε στη συνέχεια, ώστε να 
ακούσετε εν κινήσει ή να μοιραστείτε τη συνομιλία.*

Ελέγξτε τις απαντήσεις για την ακρίβειά τους. Απαιτείται σύνδεση στο διαδίκτυο. Απαιτείται συμβατός λογαριασμός. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες 
συσκευές και σε επιλεγμένες χώρες, γλώσσες και σε χρήστες άνω των 18 ετών. Ισχύουν όρια χρήσης. Ο χρόνος αναζήτησης και οι πηγές 
ποικίλλουν ανάλογα με το ερώτημα.

Μεταβείτε gemini.google.com και συνδεθείτε.

Επιλέξτε Deep Research στο πλαίσιο προτροπής.

Αυτοματοποίηση

Εξερευνήστε ροές εσόδων με το Deep Research στο Gemini
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Το στούντιο γιόγκα μας επιδιώκει να αυξήσει τα έσοδά του και να επεκτείνει την 
επιχείρηση. Ενεργώντας ως σύμβουλος επιχειρήσεων, διεξάγετε έρευνα σε μια 
σειρά από πιθανές νέες ροές εσόδων, συμπεριλαμβανομένων, ενδεικτικά, των 
διαδικτυακών μαθημάτων και των προϊόντων. Συνοψίστε τα ευρήματα σε μια 
συνοπτική λίστα εφαρμόσιμων συστάσεων.

http://gemini.google.com


Page 5

Μεταβείτε στο  docs.google.com, συνδεθείτε και ανοίξτε ένα κενό έγγραφο.**

Επιλέξτε Δημιουργία εγγράφου στην κορυφή του εγγράφου, ή        στην πάνω δεξιά 
γωνία.

Πληκτρολογήστε μια καλά δομημένη προτροπή χρησιμοποιώντας το πλαίσιο TCREI 
(βλ. σελίδα 2), συμπεριλαμβανομένης της Εργασίας (Task), του Πλαισίου (Context) και 
των Αναφορών (References). Ακολουθεί ένα παράδειγμα:

Για τους ιδιοκτήτες μικρών επιχειρήσεων και τις ομάδες τους, κάθε αύξηση της 
αποδοτικότητας μετράει.

Με το Google Workspace, το Gemini είναι ενσωματωμένο σε δημοφιλείς εφαρμογές όπως το 
Gmail, τα Έγγραφα, τα Φύλλα και άλλες — βοηθώντας σας να διαχειρίζεστε εργασίες και να 
παραμένετε σε ρυθμό με λιγότερη προσπάθεια.*

*Ελέγξτε τις απαντήσεις για την ακρίβειά τους. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες χώρες και γλώσσες.
** Η διαθεσιμότητα και οι λειτουργίες ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με τη συσκευή, τη γλώσσα, τη χώρα, τη συνδρομή και τις ρυθμίσεις 
εταιρικού λογαριασμού. Ενδέχεται να απαιτείται σύνδεση στο διαδίκτυο και ρύθμιση. Ελέγξτε τις απαντήσεις για ακρίβεια.

Ενεργήστε ως υπεύθυνος προσλήψεων για ένα στούντιο ευεξίας. Γράψτε μια περιγραφή 
θέσης εργασίας για έναν πιστοποιημένο εκπαιδευτή γιόγκα. Ο ρόλος περιλαμβάνει τη 
διδασκαλία μαθημάτων για αρχάριους και μεσαίου επιπέδου, την καθοδήγηση 
εργαστηρίων ευεξίας και την παροχή εξατομικευμένης καθοδήγησης στους μαθητές.

Θυμηθείτε, το περιεχόμενο που δημιουργείται από την ΤΝ είναι ένα σημείο εκκίνησης. 
Συνεχίστε να Αξιολογείτε και να Επαναλαμβάνετε μέχρι να είστε ικανοποιημένοι με την 
έξοδο, και στη συνέχεια εξατομικεύστε το όπως απαιτείται.

Μεταβείτε στο  sheets.google.com,συνδεθείτε  και ανοίξτε ένα κενό υπολογιστικό φύλλο .**

Επιλέξτε Βοήθησέ με να δημιουργήσω έναν πίνακα στην πλαϊνή γραμμή ή           στην πάνω 
δεξιά γωνία.
Πληκτρολογήστε μια καλά δομημένη προτροπή χρησιμοποιώντας το πλαίσιο TCREI. Για 
παράδειγμα:

Ενεργήστε ως διαχειριστής μέσων κοινωνικής δικτύωσης για ένα στούντιο γιόγκα. 
Δημιουργήστε ένα πρότυπο για ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
για να βοηθήσετε στην προώθηση μιας ανοιχτής θέσης εργασίας. Συμπεριλάβετε στήλες για 
ημερομηνία ανάρτησης, ώρα, πλατφόρμα, περίληψη περιεχομένου ανάρτησης και κατάσταση 
(προγραμματισμένο, δημοσιευμένο, πρόχειρο).

Αξιολογήστε και επαναλάβετε με επιπρόσθετες προτροπές μέχρι να είστε ικανοποιημένοι.

Επιλέξτε Εισαγωγή για να προσθέσετε τον πίνακα στο υπολογιστικό σας φύλλο και να 
επεξεργαστείτε τα πεδία.

Βελτιστοποίηση

Δημιουργήστε μια περιγραφή θέσης εργασίας στα 
Έγγραφα Google

Δημιουργήστε ένα πρόγραμμα δημοσιεύσεων στα 
Φύλλα Google
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα     

http://docs.google.com
http://sheets.google.com
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Google Slides

Δημιουργήστε 
εικόνες, διαφάνειες, 
γράψτε και βελτιώστε 
κείμενα..**

Μεταβείτε στο gmail.com, συνδεθείτε και επιλέξτε Σύνταξη.**

Επιλέξτε          (Βοήθησέ με να γράψω) στο κάτω μέρος του email.

Πληκτρολογήστε μια καλά δομημένη προτροπή χρησιμοποιώντας το πλαίσιο TCREI.*

Ενεργήστε ως υπεύθυνος προσλήψεων σε ένα στούντιο ευεξίας. 
Συντάξτε ένα θερμό, επαγγελματικό email καλωσορίσματος που θα 
παρουσιάζει έναν νέο εκπαιδευτή γιόγκα στην ομάδα. 
Συμπεριλάβετε το όνομα, το ρόλο και την ημερομηνία έναρξης, και 
επισημάνετε τι θα προσφέρει στο στούντιο.

Μόλις το προσχέδιό σας φαίνεται καλό, επιλέξτε Εισαγωγή.

Τώρα το μόνο που θα χρειαστεί να κάνετε είναι να επεξεργαστείτε και να 
εξατομικεύσετε το μήνυμα πριν το στείλετε. Θυμηθείτε, η αναθεώρηση και η 
βελτίωση είναι απαραίτητα βήματα για όλες τις απαντήσεις που παράγει η ΤΝ.

Google Meet

Κρατήστε σημειώσεις 
συσκέψεων. 
Δημιουργήστε και 
μεταφράστε λεζάντες.**

*Ελέγξτε τις απαντήσεις για την ακρίβειά τους. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες χώρες και γλώσσες.
**Η διαθεσιμότητα και οι λειτουργίες ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με τη συσκευή, τη γλώσσα, τη χώρα, τη συνδρομή και τις ρυθμίσεις 
εταιρικού λογαριασμού. Ενδέχεται να απαιτείται σύνδεση στο διαδίκτυο και ρύθμιση. Ελέγξτε τις απαντήσεις για ακρίβεια.

Συνέχεια

Βελτιστοποίηση

Συντάξτε ένα email 
καλωσορίσματος στο Gmail

Για τί άλλο μπορώ να χρησιμοποιήσω το 
Google Workspace με το Gemini;

01
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http://gmail.com


Gemini app

Συνομιλήστε με το Gemini 
σε Android και iOS για να 
εκτοξεύσετε τις ιδέες σας, 
να γράψετε, να μάθετε, 
να σχεδιάσετε και πολλά 
άλλα.*

NotebookLM

Ο εξατομικευμένος 
βοηθός έρευνας 
Τεχνητής 
Νοημοσύνης, 
βασισμένος στις 
πηγές που παρέχετε.*

Εργαλεία ΤΝ για 
επιχειρήσεις

Εξερευνήστε τα οφέλη 
του Google Workspace 
με το Gemini**

Keyword

Μείνετε ενήμεροι με 
τα τελευταία νέα του 
Gemini.

Google AI 
Essentials
Μάθετε από τους 
ειδικούς της Google AI 
που θα σας βοηθήσει να 
χτίσετε μια ισχυρή βάση 
στην ΤΝ ***

Google 
Prompting 
Essentials
Μάθετε να δημιουργείτε 
αποτελεσματικές 
προτροπές ΤΝ και να 
βελτιώνετε τα 
αποτελέσματα.

Ξεκινήστε με 
την ΤΝ
Σχέδιο δράσης για τις 
επιχειρήσεις που 
θέλουν να 
εξερευνήσουν την ΤΝ.

ΤΝ για τις μικρές 
επιχειρήσεις
Ανακαλύψτε εφαρμογές 
ΤΝ για να 
βελτιστοποιήσετε τις 
λειτουργίες και να 
οδηγήσετε την ανάπτυξη.
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Scan me Scan me

Scan me

QR code
Placeholder

Scan me

Scan me

Scan me

Scan me

Εξερευνήστε αυτούς τους πόρους για να αναπτύξετε τις δεξιότητές σας στην ΤΝ και να τις 
θέσετε σε εφαρμογή. Είτε είστε αρχάριος στην ΤΝ είτε είστε έτοιμος να τη χρησιμοποιήσετε 
στην εργασία σας, αυτές οι εφαρμογές, οι οδηγοί και τα μαθήματα θα σας βοηθήσουν να 
ξεκινήσετε.

Χρήσιμες πηγές

Scan me

*Ελέγξτε την ακρίβεια των απαντήσεων. Διαθέσιμο σε επιλεγμένες χώρες και γλώσσες.
** Η διαθεσιμότητα και οι λειτουργίες ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με τη συσκευή, τη γλώσσα, τη χώρα, τη συνδρομή και τις ρυθμίσεις 
εταιρικού λογαριασμού. Ενδέχεται να απαιτείται σύνδεση στο Διαδίκτυο και εγκατάσταση. Ελέγξτε την ακρίβεια των απαντήσεων.
*** Ενδέχεται να ισχύει χρέωση εγγραφής, ανάλογα με τους ισχύοντες όρους και προϋποθέσεις.


